
 

ایط                      راهنمای سالمندان در شر
 

 جنگ

  ف کی  �� 
 

ا   آمادگ  بحران طی سالمندان در شر

 

 

 چرا این مهم است؟  – ۱ 

سی د یداشته باش عی    س  ی  جابه جابه از شود،  نی قطع برق است ممکن جنگ در   . به دارو دشوار شود  یا دستر
ل را افزا تیآماده، احساس امن فیک  کی داشتر    . دهد می شیو کنتر

 م؟ یچه بگذار  ف کی  داخل – ۲

 

 مهم  یها یمار یداروها و ب ستلی                                                         روز  پنج یروزانه برا داروهای    

 ی  شنواکمک  لیوسا ا ی نکعی                                                                 کوچک آب  یبطر  کی  

     و شماره تماس خانواده شناسای   کارت                       از یاضافه در صورت ن باتری           کوچک  قوه چراغ        

 م؟یرا کجا نگه دار  فکی  – ۳

س  شهیمحل مشخص و هم کیدر  ا ی         تخت کنار           . د یخانواده اطلاع ده به را  آن محل            در دستر

 م؟ یکن  بررسی بار کی وقت چند  هر  – ۴

 د یکن  مصرف داروها را بررسی ختاری                                          د یرا چک کن اتیمحتو  بار کی هفته چند  هر              

 . د یروز کنرا به ستیداروها، ل تغیت   صورت در        

 مشدی خانه ترک به مجبور  اگر  – 5

                      د یرا همراه خود بت   فکی        

ور ت  غ  لوسای از  تر مهم داروها  و  مدارک       هستند.  یض 

 از ک زمان   چه – ۶
ً
 م؟ ی استفاده کن فیفورا

 دیبه دارو دار  یفور  از یکه ن  زمای                         ناگهای   جای  جابه هنگام                                       برق قطع زمان در   

 ها خانواده برای – ۷

   آماده دارد  فیسالمند ک د شوی مطمت            

 را بشناسد.  فیداخل ک لیوسا  د یکن  یادآور ی او  به     

   بخش پیام آرام – 8

 شما فراهم کند.  یبرا یشت  یب  تیسخت، آرامش و امن یهادر لحظه  تواند کوچک و آماده می  فیک  کی

 

 سالمندی    تحقیقات    مرکز  
 


